
  



ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

- обучение детей дошкольного возраста плаванию; 

- закаливание и укрепление детского организма; 

- обучение каждого ребёнка осознанно заниматься физическими упражнениями. 

 
НАГЛЯДНОЕ УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:  

методическая литература, перспективные планы, методические рекомендации, 

наглядный материал. 

 

РЕАЛИЗУЕТ: инструктор по физической культуре (обучение плаванию).  

 

 

  



 


